3ananme 3.4. U3ydyenue norpedieHUs BOABI J0Ma

Hata BpimosiHenusi: mapt 2020r. — mapt 2021r.

Y4acTHUKH: yyamuecs oOOBeAMHEHUN 1o uHTepecam «B  wmupe
JKUBOTHBIX», «MHUp KUBOTHBIX», «JlaHmmadTHeI gu3aitH», «Mup poaHon
npuponb», «3npaBymika», «tOHbI Ouonor», «Mup Bokpyr Hacy, «l[BeTuk-
CemunBeTuk»,  «IKCHOEPUMEHTAIbHOE  OBOIICBOACTBO»,  «DKOJIOTUYECKHUI
sKkcrnpeccey, «Habmogenue 3a pexkamMmm», «FOHBIN XUMUK» - 234 dyenoBeka.

OTBeTcTBeHHBIC NeAaroruyeckue padoruuku: Jlronmuna Bragumuposna
bputeko, Enena BnagumupoBna Boponko, Taresna Bmagumuposna [imymens,
Haranmess BuxropoBHa [lexun, Tamapa KoncrantunoBHa. [lurmmc, JKanHa
[TaBnoBHa Kupeii, Aninna BukropoBna Jlpennakosa, Mapuna IletpoBHa Unukan.

HeBo3moxxHO cebe mpecTaBUTh MPOKUBAHUE B JIOME WM KBapTupe 0e3
HaJn4us BOJbl. MBI B HEM TPOCTO HYKIAEMCS.

Bona Ham Hy)XHa Ha KyXHE JJI TOTO, YTOOBI TPUTOTOBUTH MHUIILY U TTIOMBIThH
nocyny. B BaHHOW KOoMHaTe BoJa HEOOXOauMa JUisi COOJIO/ICHUS MPABUIT JTUYHOU
TUTUEHBI. A TakKe BoJia He0OXoauMa Jyisi CTUpKU Oenbsi. Bojga Heobxonauma asis
cOOJIIOICHUSI CAaHUTAPHBIX HOPM. be3 BOJIbI HE MOTYT JKUTh JOMAIIHUE MUTOMIIBI,
KOTOPBIX HYXHO TOUTh KaXJbld JIeHb. JloMallHMM IBETaM TOXXEe HE00XoauMma
BOJA.

AHaJIM3 pacxoia BoAbI B JOMANIHUX LeJIIX

VYyamnuecss NOpoOBOJIWIM HCCIEIOBAHME pPacxojia BOAbBI B JIOMAIIIHUX
ycnoBusix. Cpenn ceMenl €CTh T€, Y KOTOPBIX JOMa HE YCTAHOBJICHBI CUCTYMKHU Ha
BOJY U T€, Y KOTOPBIX JJOMa CYETUYMKH €CTh.

Taoamua 1. [Tpumepsl pacxo BoAbI B CEMbSX, TI€ HET CYETUMKA HA BOJY.

Ne | damunus U UM KomnuectBo | Pacxox BoabI B Pacxox BoabI B Pacxox Boabl
YeJIOBEK B JICHb HA OJJHOTO | JICHb HA CEMBIO | B MECSIl Ha
CeMbe yesoBeka (1) (1) ceMbio (M3)
1 | CmmcoK. 6 140 840 25,2
Humapn H. 2 140 280 8,4
Boiitkys K. 3 140 420 12,6
Ta6auna 2. [Ipumepsr pacxoa BOJbI B CEMbSIX, TJI€ YCTAHOBIIEHBI CUSTYMKU Ha
BOJY
Ne | damunus u umst KomnuectBo | Pacxox Bomei B | Pacxonm Boasl B | Pacxoj BOJbI
YeJI0BEK B JICHb HA OJHOTO | JICHb HA CEMBIO | B MECSIl Ha
CeMbe yenoBeka (J1) (o) cemMbio (M°)
lyraxmn B. 3 80 240 7.2
Kynem A.. 3 73 219 6,57




4 Ksutko I1. 4 67 268 8,04

AHanu3upysi pe3yibTaThl HCCIEIOBAaHMS, MOXXHO CJHIeJlaTh BBIBOJI, YTO B
CEMbSIX, IJIe CUETYUKU BOJbI HE YCTAHOBJIEHBI, IJIaTa 3a BOJy OepeTcsl U3 pacuera
140 nuTpoB Ha 4YeNOBEKa, a IJ€ CUCTYMKU HA BOJIY €CTh - U3 (DAKTUYECKOTO
pacxojia BoJibl. Tak cpefHeCTaTUCTUYECKAsE CEMbs U3 3 YeJIOBEK MOTPEOISET BOIBI
B 1,8 pa3a MeHbllle, 4eM ceMmbs, e HET CYeTYMKOB. CUETYHMKH MOMOTaroT
KOHTPOJIMPOBATh PacXo/l BOJbI, UCIOJIb30BATh €€ IKOHOMHEE.

[IpoBenmn  HKCOEPUMEHTHI, KOTOpbIE 3aCTaBUIM CaMUX  y4alllUXCA
3aJlyMaThCl.

CUeT4yuK BOJIBI

JkcnepuMenr 1

B Teuenne 10 cexyH1 Boia BbITEKaIa U3 KpaHa Ha MOJHYIO MOIIHOCTb.
B mepHyr0 eMKOCTB 32 3TO BpeMsl HATEKJIO 2,2 TUuTpa BOMBL.
3Ha4uT, 32 1 MUHYTY pacxoz BoAbl cOCTaBUT 13,2 nutpa.

BomgonpoBoaHbili KpaH OTKPBUTH TaK, YTOOBI BOJIa TEKJIA TOHKOW CTPYMKOM.
B teuenue 30 cekyHa B MEPHYIO EMKOCTbh HATE€KJIO 1,2 IUTpa BOJIBI.

3HauuT, pacxon 3a | MuUHyTYy cocTaBuT 2,4 nUTpA.

DOxoHOMUS BOJIbI cocTaBuia 10,8 auTpos

JKCIEPUMEHT 2
[Ipu momoIM MpOCTHIX PACYETOB MOJCUUATAIM KOJIUYECTBO BOJIbI, KOTOPOE
CMOYKEM COKOHOMUTH MPU YUCTKE 3yO0oB. Ha uncTky 3y0OB OTBOAMM 2 MUHYTHI. 3a
ATO BpeMs MIPHU MOJIHOW MOITHOCTH PabOTHI KpaHa pacxomayercs 26,4 auTpa BOJBI.



Ecnu xpaH OTKpBITH YaCTUYHO, TO pacxojyem Bcero 4,8 nuTpa BOAbL. DKOHOMUS
cocTaBisieT 21,6 TUTPOB 3a OJHY YUCTKY 3yOOB.

CeMmbsi M3 Tpex YENOBEK IPU YUCTKE 3yO0OB 3a OJMH JEHb MOXKET
COKOHOMUTH A0 130 IUTPOB BOJIBI.

s

HAMSITKA
HOMY HCIIOJTB30R

OKOHOMHSI BOJbI CETOAHS — 3TO YXE€ HE MPOCTO BONPOC YMEHBIICHHUS
€XKEMECSUYHBIX IIJIaTeXEeW 3a HeE€, HO BONPOC XW3HHU. B coBpeMeHHOM Mupe
MUJUIMOHBI JIFOAEH CTpajaroT OT HEAOCTaTKa NpecHOW Boibl. M mosTomy
MIPUTOJIHYIO JIJISl TUTHS U OBITOBBIX HYXKII BOJY 00S3aTEIBHO CIIEyeT YIKOHOMUTb.
Tem Oosee 4TO 3TO COBCEM HE CJIOXHO. BOT HECKOTBKO COBETOB, KOTOpHIE
IIOMOT'YT COKPaTUTh PAacX0/bl BOABI B CBOEM JJIOME.

Jlym BMeCTO BAHHBI

1. IlpyHuMass Aymi, 4YenoBEK 3aTPavyMBacT 3HAYUTEIBHO MEHBIIE BOJBIL,
HEXKENM Kynasch B BaHHE. Ecim 3TOT pacxol BOABI YMHOXKHTh HAa KOJWYECTBO
BOJIHBIX MPOLIEAYP B IO, OJYYHUTCSI OUYEHD BHYIIUTEIbHAS SKOHOMUS.

2. ManeHnbkux neTeil MOKHO KyIaTh OJHOBpeMEHHO. Torga morpedyercs B
2 pa3a MEHbIIIE€ BOJIbI, YEM, €CJIU ObI OHU MBUINCH 10 OTJIEIHLHOCTH.

3. Bony mnocinie Kymnanusi A€T€ll MOKHO MCIIOJIb30BaTh JJI MbIThS IOJOB B
nome. Ilycts HebobIIast, HO 3TO TOKE YKOHOMHUS.



MoiiTe mocyay ¢ ymoOM
1. BmecTo mpOTOYHON BOABI M3-TIOJ KpaHa, JJIsI MBIThS MOCYIbl Jy4lIe
UCIIOJIb30BaTh BOJY, HAJUTyI0 B Ta3. Tak €€ MOHAIO0OUTCS B HECKOJBKO pa3
MeHblie. CHayana BCIO TIOCYy HY>KHO OyJIeT OTMBITh C MBUIOM, a 3aT€M, CMEHHUB
BOJly Ha CBEXKYIO, IIPOIOJIOCKATh HA YUCTOBYIO.
2. I'p3HyI0 MOCYly Tepell MBIThEM MOYKHO 3aMOYMTh. Torma caM mporuecc
MBIThSI TPOUIET TOPA30 MPOIIE U OBICTPEE, BOJIBI NOTPEOYETCS MEHbIIIE.

CrupaiiTe rpaMOTHO
3acTtaBisATh pabOTaTh MONYNYCTYIO CTHUPAJIBHYIO MAIIMHKY TakXKe He
pauvoHanbHO. B ciyuae, korma Bemied HaKONWJIOCh HEAOCTATOYHO, MOKHO
JIOTIOIHUTh MX KOJIMYECTBO JOMAIIHUM TEKCTUJIEM, KOTOPBIA TOXE HYXKIAeTcs B
NEPUOANYECKON CTHpKE. BceBO3MOXKHBIE TTOOTEHIIA, 3aHABECKH U CKaTepTH OyayT
TOJIBKO PaJibl 3TOMY OOCTOATENLCTBY. | paMOTHAs CTUPKA - 3aJI0T IKOHOMHUU BOJIBI.

Hcnoan3yliTe BOAY NOBTOPHO

Bony mocie ymbIBaHHST MOKHO HCIOJIB30BAaTh IMOBTOPHO JJisi OBITOBBIX
HYXJ, HampuMep, Jid TOoJIMBa I[BETOB M paccajbl, MbIThSl IOJOB M OKOH,
MPOTHUPAHUS TIBLIK. DTO TMO3BOJIUT CYIIECTBEHHO COKPATUTh PACXO]l BOJIBI.

JInst MBITBSI (PYKTOB M OBOIIEH HYXKHO JOBOJIBHO MHOTO BOABL. A Belb €€
TaKK€ MOXKHO UCIIOJIb30BaTh i OBITOBBIX HYXJ. Kaxnpiii pas3, coOupasich
MOMBITh UYTO-TO ChEIOOHOE O] KPAaHOM, HY’KHO IMOCTaBUTh B PAKOBUHY IITyOOKHUH
Ta3uK JJis1 cOopa BOJIBI.

Ycrpanure Bce NPOTEYKH B I0Me
beuto mojacuMTaHo, 4TO W3 OJHOTO MPOTEKAIOUIErO0 KpaHa 3a TOJl MOXKET
BbITeub OoJiee 7000 ;1 BoABI. A HEHCIIPaBHBIM OOYOK YHHTAa3a TepseT emé OOJIbIe
— 16000 1 B roa. EcrecTBeHHO, 4TO BCE ATO HE JIyUIIUM 00Pa30M OTPAXKAETCS U HA
PKOJIOTMHM, a Ha cemeiiHoM Oromkere. [lodToMy KpaliHe BaXKHO CIEIUTH 3a
COCTOSIHUEM CAHTEXHUKH M KPAHOB M BOBpPEMS YCTPAHATh BCE HEMOJNAAKUA U
npoTeuku. [IpoTekarommi Kpal pacxoAyeT COTHU JIATPOB BOJBI B TOJI.

JKOHOMBTE HA MeJIoYax

DKOHOMHUTh BOJy MOXHO Jaxe B Menodax. JlocrtatouHo, Hampumep,
BBIKJIIOUATh KpaH Ha BpEeMs YUCTKU 3yOOB, 4TOOBI 3a Troj Hakamajga OYeHb
npuiInyYHas SKoHoMusL. To e caMmoe KacaeTcsi U mpolecca OpUThs Y MyKUHH.

Emé cnocob caxoHOMUTH BOAY, Ha ATOT pa3 — B Tyanete. Eciu moctaBuTh B
0a4oOK MOJHYIO MJIACTUKOBYIO OYTBUIKY, TO KOJMYECTBO BOJIbI, HEOOXOAUMOE /IS
CMBIBA, MOPSIO0YHO YMEHBIIUTCSI. A MOXXHO MPOCTO 3aMEHUThH CTapblil OOYOK Ha
Oonee coBpeMeHHbIH. ['ie OynyT 2 KHOMKH, CIy)Xallue Ui YaCTUYHOTO WIIH
MIOJIHOTO CMBIBA.

Hcnonb3yiiTe «yMHBIE» NPUCTIOCOOTCHUS
1. Ceronns npucnocoOaeHus A1l BAHHOM KOMHAThI MOTYT KOHTPOJIUPOBATh
pacxoj BOJBI, MO3BOJISASI €€ SKOHOMUTB. JTO, HAIPUMEP, JIEWKHU I Ayma. Y HHUX



eCTb psJI HacTpoeK H (YHKIUH, KOTOpbIe IOMOTralT BbIOpaTh Haubomee
ONTUMAJIbHBIA PEKUM HCIOIb30BaHUS BOJBI. AJBTEPHATUBON TAKUM «YMHBIM)
JeiikaM MOryT OBbITh NPOCThIE JIEMKHM C HEOOJbIIUM JUaMETpoM pabouei
MOBEPXHOCTH.

2. Emé oaHOM MHTEPECHOM BENIbIO SIBJISIIOTCS PACCEMBATEM — a’paTophbl.
OHu 103BOJISIOT PAacX0J0BaTh MEHBIIIEE KOJMYECTBO BOJIBI B IIPOLIECCE MBIThS PYK.

3. Bo wMHorux 3aBeneHMsIX OOILECTBEHHOIO TMUTAaHUSA HCIOJIb3YIOTCS
CHelMabHBIC KPaHbl C JaTYUKaMU TEIJIa, — OHHU MOAAI0T BOAY, KOT/Ia YEJOBEK
MOJTHOCUT K HAM PYKH, U OTKITIOYAIOTCSI, KOTJa yOUpaeT uX OT KpaHa. ITOT CIocod
MO3BOJIAET CYHIECTBEHHO SKOHOMHUTH BOJY.

MoiiTe MallIMHY IKOHOMHO
MpIThE MalIMHBI TPEOYET 3HAUMTENBHBIX 3aTpaT BOAbL. OTHAKO U UX MOYKHO
COKpaTuTh. BMecTo ncnosib30BaHusl MPOTOYHOM BOJBI U3 LILIAHTA, JTydlle HaOpaTh
BOJbI B BeApo. Jlaxke ecinu BOAYy NMPUAETCA ITIOMEHATh HECKOJIBKO pa3, IPEXKIE YeM
MallMHa CTaHET HJI€aJIbHO YMCTOM, BCE paBHO PACXOJ] BOJbI OYJET 3HAYUTEIILHO
MEHBIIIE.

YcTaHoBHUTE CYHETYHUK HA BOAY

CueTynkud BOJBI MOMOTAIOT IKOHOMHTH, MOTPEOUTENH OYyJEeT OIUIaYMBaTh
TONBKO (PAaKTUYECKH U3PACXOJOBAHHOE KOJHMYECTBO BOJBI. DKOHOMHUS OyJeT
OYEBHUJIHOM, ECIIU PACCMOTPETH €€ Ha clieayronieM npumepe. B cembe u3 4 yenosek
JIBOE SIBJISIIOTCSI MAJICHBKUMU JI€ThbMU. ECTECTBEHHO, YTO OHU MOTPEOJISIIOT BOIBI
HAMHOTO MEHbIIE, 4eM B3pocibie. OHAKO, NMPU OTCYTCTBUU CUETUYMKA, PACUET
pacxojia BOJIbl TPOUCXOIUT MO CPEAHEMY, TO €CTh, KaK Ha 4 B3pOCIIBIX YEJIOBEKa. A
€CJIM YCTAaHOBUTH CUETYMKU HA BOJY, pacxXoj 3TOT OyaeT ropasao menbiie. U 31o
cpa3y ke OTpa3uTcs B cuerax Ha Boay. I[loaToMy B yCTaHOBKE CUETYMKOB E€CTh
palMOHAIILHOE 3€PHO.






[lamamka
«Kak payuoHasnbHO
UCnos1b308amb 800y HA KYXHE

1. YemaHosume Hacaoku - pacnbiaumersu Ha KPaHsl.

2. He pasmopaxcusatime npodykmel nod cmpyél 8006l U3-
noo KpaHa. /lyyuwie eceao 3apaHee nepesnorums npodyKmeol
U3 MOPO3UsIKU 8 XO100UsbHUK.

3. Ucnonb3sylime nocyOOMOEYHY0 MAWUHY MOsAbKO npu

nosnHot 3a2py3Ke.

flamamka
«KaK payuoHasnbHo
UCNO0s/6308amMeb 800Y. 8 CAHY3/1€e»

1. [1na aKOHOMUU HYX¥HO npuobpecmu yHUMA3s ¢ 08YMA pexcumamul
cnuea.

2. Cnedume 3a COCMOAHUEM CaHmMexHUKu ceoeli Keapmupbl U
8o8pemMA ycmpaHAmMe HeucnpasHocmu. U3 causHozo ba4vka 6
YHUMA3 Moxcem nOCMOAHHO meYb 800a. M3-3a  noOobHbIX
npome4ek mepsmca 0o 20 numpos 800kl 8 0eHb unu 8 MecAy, 00
600 numpos 800bl.

[lamamka
«Kak payuoHasnbHo
UCcnosa6L308ams 800y 8 8GHHOU
KOMHame»

1. YemaHosume ceHcopHble cMmecumenu Ha KpaHel.

2. He ocmaenalime KpaHbl NOCMOAHHO BK/AKOYEHHbIM npu
yucmke 3yb608. Cmapalimeco 8KAYAMb €20 8Ha4yasne U 8
KoHUe npouedypsl. (SKoHoMuUA: 757 aAumpos 8 Hedesnto npu
4-x yneHax cembu.)

3.Buiknovalime KpaH 80 epems bpumes. (IKOHOMUA HQ
00H020 YenoseKa: 380 Aumpos 8 Hedeso.)

4. Bo spemsa npuéma Oywa He ocmaesastime nOMoK 800b!
nocmosHHeIM.  [lonb3ylimece 80000 8 ~ MOMEHMbI
ONOAACKUBAHUA U CMblBAHUA heHbl. [locmapalimecs
CoKpamume 8pemsaA npebbisaHus 8 Oywe 00 5-7 muHym.
5.3anonHAlme eaHHy Ha 50-60 % (3KoHOMUA.H@ 0OHO20
yenoseka: 00 20 numpos 600bl npu KAaMOOM npuéme
BGHH®bI.)



	Душ вместо ванны
	Стирайте грамотно
	Воду после умывания можно использовать повторно для бытовых нужд, например, для полива цветов и рассады, мытья полов и окон, протирания пыли. Это позволит существенно сократить расход воды.
	Устраните все протечки в доме
	Экономьте на мелочах
	Используйте «умные» приспособления
	Мойте машину экономно
	Установите счётчик на воду
	1. Установите насадки - распылители на краны.
	2. Не размораживайте продукты под струёй воды из-под крана. Лучше всего заранее переложить продукты из морозилки в холодильник.
	3. Используйте посудомоечную машину только при полной загрузке.
	Памятка
	«Как рационально использовать воду в санузле»
	1. Для экономии нужно приобрести унитаз с двумя режимами слива.
	2. Следите за состоянием сантехники своей квартиры и вовремя устранять неисправности. Из сливного бачка в унитаз может постоянно течь вода. Из-за подобных протечек теряются до 20 литров воды в день или в месяц до 600 литров воды.
	Памятка
	«Как рационально использовать воду в ванной комнате»

	1. Установите сенсорные смесители на краны.
	2. Не оставляйте краны постоянно включённым при чистке зубов. Старайтесь включать его вначале и в конце процедуры. (Экономия: 757 литров в неделю при 4-х членах семьи.)
	3.Выключайте кран во время бритья.  (Экономия на одного человека: 380 литров в неделю.)
	4. Во время приёма душа не оставляйте поток воды постоянным. Пользуйтесь водой в моменты ополаскивания и смывания пены. Постарайтесь сократить  время пребывания в душе до 5-7 минут.
	5.Заполняйте ванну на 50-60 %  (экономия на одного человека: до 20 литров воды при каждом приёме ванны.)


